
Maakuntaviestisäännöt 2025- 2029 

 

 

Parilliset vuodet eli 2026  ja 2028 

1. osuus  Poika 16 v / Mies 50 v/Nainen 2,5 km (P) 
2. osuus Nainen   2,5 km (P) 
3. osuus Mies/nainen   5 km     (P) 
4. osuus Tyttö 16 v/ Poika 14 v/M60   2,5 km  (V) 
5. osuus Nainen/ poika 15 v  2,5 km  (V) 
6. osuus Mies/nainen    5 km     (V) 
 
    yhteensä  20 km 

 

Parittomat vuodet eli 2025, 2027  ja 2029 

1. osuus  Tyttö 16 v/ Poika 14 v/M60  2,5 km (P) 
2. osuus Nainen/ poika 15 v  2,5 km (P) 
3. osuus Mies/nainen   5 km     (P) 
4. osuus Poika 16 v / Mies 50 v/Nainen   2,5 km  (V) 
5. osuus Nainen   2,5 km  (V) 
6. osuus Mies /nainen   5 km     (V) 

yhteensä  20 km 

 

 

Nuorisoviesti 4 x 1km 

1. osuus 10v T/P    1km (P) 
2. osuus 12v T/P 1km (P) 
3. osuus 10v. T/P 1km (V) 
4. osuus 12v. T/P 1km (V) 

Joukkueessa ensisijaisesti 2 poikaa ja 2 tyttöä, mutta  
joukkueessa oltava vähintään 1 tyttö ja 1 poika 

 

 

 

Firmaviesti entisillä säännöillä (4 osuutta): 1km (P) + 2,5km (P) + 1km (V) + 2,5km (V) 

 

   


